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Direito Europeu e da Concorrência 

Sofia Vilas-Boas é associada sénior na área de Direito Europeu e da Concorrência onde exerce a sua
actividade profissional com especial foco nas áreas de direito da concorrência, direito do consumo e
publicidade e direito dos contratos. É licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade do
Porto, Mestre em Direito das Empresas e dos Negócios pela Escola de Direito da Porto da Universidade
Católica Portuguesa e LL.M em Direito Europeu da Concorrência pela Universidade de Amesterdão. Realizou
tambem um curso de especialização em Direito Europeu e da Concorrência pela Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra e uma Pós-Graduação em Regulação e Concorrência pelo Instituto de Direito
Económico, Financeiro e Fiscal da Faculdade de Direito de Lisboa. Antes de ingressar na Garrigues, trabalhou
nos departamentos jurídicos da Nestlé Portugal, S.A. e da GALP Energia, S.A., bem como no departamento de
Direito Europeu e da Concorrência na SRS Legal. É membro da Ordem dos Advogados Portuguesa desde 2017.

Experiência

Sofia Vilas-Boas é associada sénior na área de prática de Direito Europeu e da Concorrência.

Ao longo da sua carreira profissional tem vindo a trabalhar activamente nas áreas do Direito Europeu e da
Concorrência, Direito do Consumo e Direito dos Contratos.

Antes de ingressar na Garrigues, trabalhou nos departamentos jurídicos da Nestlé Portugal, S.A. e da GALP
Energia, S.A., e no departamento de Direito Europeu e da Concorrência na SRS Legal.

Formação académica

LL.M em Direito Europeu da Concorrência e Regulação, pela Universidade de Amesterdão (2019).

Pós-Graduação em Regulação e Concorrência pelo Instituto de Direito Económico, Financeiro e Fiscal da
Faculdade de Direito de Lisboa (2018)ç.

Curso de especialização em Direito Europeu e da Concorrência pela Faculdade de Direito da Universidade
de Coimbra (2018).



Mestrado em Direito da Empresa e dos Negócios pela Faculdade de Direito da Universidade Católica do
Porto (2015).

Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade do Porto (2013).

Filiação institucional

Membro da Ordem dos Advogados Portuguesa desde 2017.

Publicações

Bringing competition law into the digital era – selective distribution and marketplace bans: what should
change?, in  Revista da Concorrência e Regulação — 45, Janeiro/Março 2021.


