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Comercial e Fusões e Aquisições 
Capital de Risco (Private Equity)

Helena Carreiras é Associada Sénior do departamento de Fusões e Aquisições, Direito Societário e
Contratação Comercial da Garrigues.

Dedica-se sobretudo a fusões e aquisições, operações de private equity e capital de risco, e a assuntos
societários e comercial.

É licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa.

Experiência

Helena Carreiras é Associada Sénior no departamento de Fusões e Aquisições, Societário e Contratação
Comercial da Garrigues desde janeiro de 2026.

Conta com experiência em operações de aquisição e alienação de empresas e ativos, transações na área de
capital de risco, operações de restruturação domésticas, e assuntos societários e comerciais, relativamente
aos quais presta assessoria jurídica tanto a clientes locais como internacionais.

Formação académica

Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa.

Curso Executivo Mergers & Acquisitions pela Católica Porto Business School

Filiação institucional

Membro da Ordem dos Advogados Portugueses desde 2019.


