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Comercial e Fusoes e Aquisicoes
Capital de Risco (Private Equity)

Helena Carreiras é Associada Sénior do departamento de Fusdes e AquisicOes, Direito Societéario e
Contratacao Comercial da Garrigues.

Dedica-se sobretudo a fusOes e aquisicdes, operacdes de private equity e capital de risco, e a assuntos
societdrios e comercial.

E licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa.

Experiéncia

Helena Carreiras é Associada Sénior no departamento de Fusdes e Aquisicdes, Societdrio e Contratacao
Comercial da Garrigues desde janeiro de 2026.

Conta com experiéncia em operacdes de aquisicdo e alienacdo de empresas e ativos, transacbes na area de
capital de risco, operacoes de restruturacao domésticas, e assuntos societarios e comerciais, relativamente
a0s quais presta assessoria juridica tanto a clientes locais como internacionais.

Formacao académica

e Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa.

e Curso Executivo Mergers & Acquisitions pela Catélica Porto Business School

Filiacao institucional

Membro da Ordem dos Advogados Portugueses desde 2019.



