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Resolución de Conflictos: Litigación y Arbitraje 

João es el socio de Garrigues responsable en Portugal del área de práctica de Resolución de Conflictos:
Litigación y Arbitraje, liderando, desde 2009 y a nivel nacional, un equipo de abogados de resolución de
conflictos presente en Lisboa y Oporto. Se incorporó a Garrigues Portugal en 2005 y cuenta con más de 25
años de experiencia dedicados exclusivamente a esta área de práctica, asesorando y representando a clientes
nacionales e internacionales en una amplia variedad de áreas de negocio. Como abogado de resolución de
conflictos, ha desarrollado a lo largo de su carrera una amplia experiencia en la dirección letrada de un gran
número de casos relevantes, resueltos bien mediante procedimientos judiciales, bien mediante arbitraje
(nacional e internacional). Se licenció por la Facultad de Derecho de Lisboa de la Universidad Católica
Portuguesa y es miembro de las asociaciones profesionales más destacadas en esta área de práctica. Ha
publicado varios artículos y textos en su área de trabajo y es constantemente destacado por los más
prestigiosos directorios legales internacionales en el área de Resolución de Conflictos.

Experiencia

Inició su carrera profesional en 1994 como abogado en prácticas en Abreu, Cardigos & Associados. En 2001 se
incorporó a la oficina portuguesa de Andersen Legal como Asociado Senior y, desde 2005, con la
incorporación de Garrigues Portugal, ha desarrollado su actividad en el área de práctica de Resolución de
Conflictos: Litigación y Arbitraje de Garrigues Portugal. En 2009 fue promovido a socio de Garrigues  y, desde
entonces, es el socio responsable de esta área de práctica a nivel nacional (Lisboa y Oporto).

Su práctica se ha centrado en el asesoramiento y representación de empresas en litigios comerciales,
societarios y de M&A, financieros y de construcción, con especial énfasis en litigios complejos y de gran
cuantía, muchos de los cuales implican un fuerte componente internacional (litigios transfronterizos). Posee
una significativa experiencia en la resolución de disputas, tanto a través de procedimientos judiciales como
arbitrales, actuando como abogado en arbitrajes comerciales nacionales e internacionales (ad-hoc y bajo las
reglas de instituciones arbitrales nacionales e internacionales).

También ofrece regularmente a sus clientes asesoramiento previo a los litigios y evaluación del riesgo de
litigio en los asuntos de su área de práctica, en particular sobre las estrategias para prevenir, evitar o mitigar
los riesgos de litigio y, si el litigio es inevitable, como afrontarlo en las mejores condiciones posibles.



Además, es el socio local nombrado por Garrigues para asistir y representar a la oficina portuguesa en
asuntos de compliance profesional (regulatorio y AML).

Formación académica

Curso de especialización “Contabilidad para abogados” por la Facultad de Derecho de Lisboa de la
Universidad Católica Portuguesa.

Curso de especialización “Cuestiones actuales del Derecho Societario” por la Facultad de Derecho de
Lisboa de la Universidad Católica Portuguesa.

Licenciado en Derecho por la Facultad de Derecho de Lisboa de la Universidad Católica Portuguesa.

Pertenencia a instituciones

Colegio de Abogados Portugueses.

Círculo de Abogados de Litigación (miembro fundador).

Comisión Portuguesa de Arbitraje nacional & ADR de la ICC.

Asociación Portuguesa de Arbitraje.

Club Español del Arbitraje.

Concórdia.

Reconocimientos

João ha sido regularmente destacado por los principales directorios legales internacionales, como Chambers &
Partners en sus ediciones Chambers Global y Chambers Europe, y Legal 500.

Algunos testimonios de clientes y citas de directorios legales:

"He is an excellent and experienced litigator who inspires great confidence” (Chambers & Partners).

"He stands out for his work quality and vast experience" (Chambers & Partners).

"He has many years of experience and provides us with exceptional legal advice" (Chambers & Partners).

"Sources laud department head João Duarte de Sousa for his accessibility, high-quality work and excellent
results” (Chambers & Partners).

"He is very flexible and adapts himself to the client’s needs very easily” (Chambers & Partners).

"Garrigues fields a solid and responsive team. The technically very good João Duarte de Sousa...” (Legal
500).

Publicaciones

Es autor y coautor de los siguientes artículos y textos:

"Pode um sócio "livrar-se" de aval prestado em livrança em branco após sair da sociedade?". Jornal
Económico. 23/01/2025.



"A hipoteca (e a venda judicial) já não é o que era”. Jornal Económico. 09/08/2021.

"A Lei Helms-Burton e a União Europeia”. Jornal de Negócios. 30/05/2019.

"Arbitragem de Investimento Intracomunitáro: aviso laranja!”. Advocatus. 01/05/2018.

"Third Party Funding”. Jornal Económico. 13/10/2017.

"The New Portuguese Arbitration Law: An Overview of its major innovations” (coautoría). Spain Arbitration
Review, nº 15. 2012.

"Da lei à atitude”. Advocatus. Marzo 2012.

"Panorama de las Acciones Colectivas en el Derecho Iberoamericano” (coautoría). Affinitas. 2008.

También publica regularmente artículos y textos en publicaciones Garrigues:

"Venda judicial de imóvel hipotecado com arrendamento rural posterior à hipoteca não faz caducar o
arrendamento". Garrigues. 13/12/2024.

Tribunal Constitucional Português: Caixa Geral de Depósitos perde vantagem relativamente à força
executiva dos seus contratos". Garrigues. 26/01/2024. 

“Guía de herramientas de reestructuración y procedimientos de insolvencia – España, Portugal y
Latinoamérica” (coautoría). Garrigues. Noviembro 2020.

“La intervención de terceros en el arbitraje internacional”. Garrigues Newsletter Arbitraje Internacional.
Octubre 2020.

“Arbitraje en Portugal – Una visión general”. Guías de Arbitraje Internacional. Garrigues. 2019.

“Arbitraje de Inversión Intracomunitaria: alerta naranja!”. Garrigues Newsletter Arbitraje Internacional.
Mayo 2018.


