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Laboral 

Rita Nogueira Neto es Counsel del Departamento de Derecho Laboral de Garrigues Portugal. En su actividad
profesional, asesora a clientes en cuestiones laborales y de seguridad social recurrentes, pero también en
asuntos complejos relacionados con reestructuraciones, despidos colectivos y transmisión de empresas. Ha
acumulado una amplia experiencia asesorando a empresas del sector tecnológico. Es licenciada en Derecho
por la Universidade Católica Portuguesa, postgraduada en Derecho Laboral y postgraduada en Asesoría
Corporativa. Está clasificada en Best Lawyers. Es miembro de EELA - European Employment Lawyer
Association, de APODIT - Associação Portuguesa de Direito do Trabalho, miembro de CIELO - Comunidade para
la Investigación y el Estudio Laboral y Ocupacional y de ILERA - International Labour and Employment
Relations Association.

Experiencia

Rita Nogueira Neto es Counsel del Departamento de Derecho Laboral de Garrigues Portugal desde 2017.

Tiene experiencia relevante asesorando a clientes en los aspectos laborales de adquisiciones complejas, a
menudo multijurisdiccionales, y en la integración posterior a su finalización. Su papel implica con frecuencia
ayudar a los clientes a navegar a través de los desafíos de múltiples marcos legales y trabajar con ellos para
desarrollar estrategias coordinadas, particularmente en relación con las transferencias de empleados, el
cambio de términos y condiciones y las reducciones de plantilla. Rita también asesora regularmente en
asuntos relacionados con altos ejecutivos y en despidos individuales y colectivos. Tiene una amplia
experiencia en el asesoramiento sobre reclamaciones de empleados, sanciones disciplinarias y conflictos
complejos. Lleva muchos años trabajando con empresas de los sectores tecnológicos.

Es licenciada en Derecho por la Universidad Católica Portuguesa, tiene un posgrado en Derecho Laboral y otro
en Asesoría de Empresas.

Rita domina el inglés y el español.

Formación académica



Licenciada en Derecho por la “Universidade Católica Portuguesa”.

Post-grado en Asesoría Jurídica da Empresa por lo “Instituto Superior de Gestão”.

Post-grado en Derecho Laboral por la “Universidade Católica Portuguesa”.

Pertenencia a instituciones

Ordem dos Advogados.

EELA – European Employment Lawyer Association.

APODIT – Associação Portuguesa de Direito do Trabalho.

CIELO - Comunidade para la Investigación y el Estudio Laboral y Ocupacional.

ILERA – International Labour and Employment Relations Association.

IBA - International Bar Association.

Reconocimientos

Rita Nogueira Neto figura en Best Lawyers y ha sido clasificada en Legal 500 y Chamber & Partners.

Publicaciones

Coautor de Manual “JusPrático Laboral e Social 2007”, Wolters Kluwer / Coimbra Editora, 2007 (obra de
carácter teórico-práctico sobre Derecho Laboral y Seguridad Social).

Autor y coautor en artículos publicados en revistas y periódicos nacionales.


