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Resolución de Conflictos: Litigación y Arbitraje 
Penal e Investigaciones Internas
Empresa Familiar

Álvaro Polo es abogado del departamento de Resolución de Conflictos: Litigación y Arbitraje de Garrigues en
Zaragoza.

Su trabajo se centra tanto en el asesoramiento recurrente, como de la dirección letrada, de asuntos y
procedimientos en las especialidades de derecho civil, mercantil y penal económico. 

Asimismo, asesora en la elaboración de instituciones o figuras jurídicas propias del Derecho Civil Foral
Aragonés en Empresas Familiares (Pacto Sucesorio, Fiducia, Testamento, Capitulaciones etc.).

Cuenta además con formación especializada en Corporate Compliance, lo que complementa su práctica en el
ámbito del derecho penal económico y le permite ofrecer un asesoramiento integral en materia de prevención
de riesgos penales, programas de cumplimiento normativo, responsabilidad penal de la persona jurídica y
diseño de marcos de gobernanza corporativa adaptados a la realidad de la empresa familiar.

Experiencia

Álvaro Polo es asociado sénior del Departamento de Litigación y Arbitraje de Garrigues desde 2023, despacho
al que se unió en 2016. En particular, tiene experiencia en las siguientes áreas:

Litigación Civil y Mercantil

Asesora y dirige procedimientos relativos a la resolución, cumplimiento e interpretación de todo tipo de
contratos civiles y mercantiles, incluyendo materias de derecho inmobiliario, conflictos societarios,
responsabilidad extracontractual, competencia desleal y responsabilidad de administradores. Asimismo,
cuenta con experiencia en procedimientos arrendaticios de reclamación de rentas, resolución de contrato y
desahucio, así como en litigios sobre validez e interpretación de contratos bancarios.

Derecho Penal Económico



Interviene asumiendo la dirección letrada en procedimientos penales ante Juzgados y Tribunales de toda
España por delitos económicos y societarios.

Asesora en materia de corporate compliance en el diseño, preparación e implementación de planes,
programas y modelos de prevención de delitos (evaluación de riesgos, elaboración de mapas de riesgos
penales y medidas de control, desarrollo de sistemas de gestión del riesgo penal, modelos organizativos,
códigos éticos y de conducta profesional, políticas internas, manuales y políticas anti-corrupción, canales
éticos y de denuncia – whistleblowing–, investigaciones internas y sistemas de sanciones disciplinarias), así
como de sistemas internos de información, canales internos de información y procedimiento de gestión de
informaciones conforme a la regulación de protección del informante.

Empresa Familiar

Asesora empresas familiares en la planificación y estructuración de su gobernanza, incluyendo acuerdos de
socios familiares, donaciones, pactos sucesorios y testamentos. Interviene igualmente en litigaciones
sucesorias.

Formación académica

Programa Executive Corporate Compliance, Centro de Estudios Garrigues, Madrid, 2026.

Máster en Asesoría Jurídica de Empresas, Instituto de Empresa (IE), Madrid, 2016.

Oposiciones al cuerpo de Abogados del Estado.

Licenciado en Derecho por la Universidad de Zaragoza.

Pertenencia a instituciones

Miembro del Real e Ilustre Colegio de Abogados de Zaragoza.


