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Mercantil y Fusiones y Adquisiciones 
Gobierno Corporativo y Desarrollo Sostenible
Mercado de Valores
Sostenibilidad

Laura García es asociada principal del Departamento Mercantil de Garrigues, despacho en el que ejerce su
actividad profesional desde el año 2000. Está especializada en las áreas de Derecho Societario, Fusiones y
Adquisiciones, Contratación Mercantil y Derecho de Mercado de Valores. Es licenciada en Derecho por la
Universidad de Navarra y Máster en Derecho Empresarial por el Centro de Estudios Garrigues. Además,
imparte clases en el Máster universitario en acceso a la abogacía de la Universidad Pública de Navarra y ha
publicado varios artículos en Diario de Navarra. Habla español y el inglés.

Experiencia

Laura García es asociada principal de la práctica de Derecho Mercantil desde 2009. Ha desarrollado toda su
carrera profesional en J&A Garrigues, primero en la oficina de Barcelona, donde se incorporó en 2000, y desde
el año 2006 en la de Pamplona.

Cuenta con una dilatada experiencia en Derecho Societario y, en particular, en la llevanza de la secretaría de
consejos de administración de todo tipo de sociedades. Ha implementado y trabaja habitualmente en el
desarrollo de normas de gobierno corporativo. Trabaja habitualmente con sociedades cotizadas.

Dentro de esta área, participa recurrentemente en el asesoramiento de situaciones pre-contenciosas
derivadas de conflictos entre socios.

Igualmente, forma parte de su trabajo habitual la planificación y ejecución de operaciones de restructuración
societaria en el marco de inversiones o desinversiones, así como con la finalidad de crear o reorganizar
grupos de sociedades.

Laura García es especialista en contratación mercantil, incluyendo la preparación y negociación de contratos
típicos o habituales, así como de operaciones de M&A complejas.



Por otro lado, asesora en transacciones internacionales de creación de joint venture y en procesos de
internacionalización de sociedades españolas en el extranjero.

Formación académica

Licenciada en Derecho por la Universidad de Navarra.

Máster en Derecho Empresarial por Centro de Estudios Garrigues.

Actividad docente

Laura imparte clases de Derecho Societario en el Máster universitario en acceso a la abogacía de la
Universidad Pública de Navarra.

Igualmente, ha colaborado con la Universidad de Navarra como profesora invitada en el Máster de Derecho de
Empresa.

 

Pertenencia a instituciones

Ilustre Colegio de Abogados de Pamplona.

Ilustre Colegio de la Abogacía de Barcelona (hasta 2018).

Reconocimientos

Laura viene siendo incluida por la publicación estadounidense Best Lawyers en el grupo de los mejores
abogados españoles durante varios años consecutivos.

 

Publicaciones

“Fundaciones y gobernanza”. Diario de Navarra. 2021.

“Matrimonio y reservas societarias”. Diario de Navarra. 2020.

“Paso adelante en el buen gobierno de las sociedades”. Diario de Navarra. 2014.

“La Empresa y el grupo de sociedades”. Diario de Navarra. 2011.


