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Laboral

Abogada del Departamento Laboral de Garrigues en la oficina de Ciudad de México.

Especializada en Derecho Laboral, asesora empresas nacionales e internacionales, ofreciendo soluciones que
combinan el cumplimiento normativo con los objetivos empresariales. Su enfoque integral busca prevenir
riesgos y mejorar la gestién de las relaciones laborales.

Experiencia

Su practica se ha enfocado en el asesoramiento a empresas nacionales e internacionales de diferentes
sectores tales como automotriz, retail, tecnologia, comercio, construccién, entre otras.

Su experiencia se centra en consultoria laboral y litigio ante las Juntas de Conciliacién y Arbitraje, Tribunales
Laborales, asi como Centros de Conciliacién Laboral. Por otro lado, asesora empresas frente a inspecciones
practicadas por la Secretaria de Trabajo y Previsidn Social, gestién de tramites ante el Instituto Mexicano del
Seqguro Social y la gestién de terminaciones laborales.

Asesora en espafol e inglés.

Formacion académica

e Licenciatura en Derecho en la Universidad Panamericana.



