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Derecho Europeo y de la Competencia 

Carla Farinhas es Counsel en el Departamento de Derecho de la Unión Europea y de la Competencia en la
oficina de Bruselas.

Tiene amplia experiencia en Derecho de la UE, especialmente en litigios ante el Tribunal de Justicia de la UE y
en Derecho de la Competencia, asesorando tanto a clientes del sector privado como público en una amplia
gama de cuestiones. Antes de incorporarse a Garrigues, trabajó como abogada en Lisboa y Bruselas, fue
referendaria en el Tribunal de Justicia de la UE, cofundó un bufete boutique en Lisboa especializado en
Derecho de la UE y Derecho de la Competencia portugués, y asesoró al Secretario de Estado portugués para
Asuntos Europeos en litigios y ayudas estatales de la UE.

Es doctora en Derecho procesal de la UE por la Universidad de Utrecht, LLM por el College of Europe (Brujas) y
licenciada en Derecho por la Universidad de Lisboa.

Carla es autora de varias publicaciones en revistas especializadas y participa regularmente en actividades
académicas.

Es miembro de la Asociación de Abogados de Portugal, del Círculo de Abogados Portugueses de Competencia
y de la Asociación Portuguesa de Derecho Europeo.

Carla habla portugués, inglés, francés y español.

Experiencia

Carla es Counsel en el Departamento de Derecho de la Unión Europea y de la Competencia de Garrigues
desde 2026. Anteriormente ocupó cargos tanto en el sector público como en el privado, centrándose en el
Derecho de la UE y en cuestiones de competencia.

Trabajó como abogada en Lisboa y Bruselas de 2003 a 2013, antes de ejercer como perito en el Tribunal de
Justicia de la UE en el gabinete del juez José Luís da Cruz Vilaça (2013–2018), donde participó en una amplia
gama de procedimientos en varias áreas del derecho de la UE, incluyendo sentencias preliminares, acciones
directas y apelaciones, especialmente en Derecho de la competencia, libertades fundamentales, Derecho de
la OMC, marcas registradas y regulación del sector financiero.



De 2018 a 2022, cofundó un bufete boutique en Lisboa junto al exjuez Cruz Vilaça y fue socia, gestionando
una amplia gama de casos en Derecho de la UE y Derecho de la competencia portugués.

En 2023, asesoró al Secretario de Estado portugués para Asuntos Europeos en litigios de la UE y en asuntos
de ayudas de Estado.

Carla también se ha dedicado a actividades académicas, realizando un doctorado en la Universidad de Utrecht
sobre medidas provisionales en Derecho de la UE, con especial atención al Derecho de la competencia y el
sector digital. 

Formación académica

Doctorado sobre medidas provisionales en Derecho de la competencia de la UE, Universidad de Utrecht
(2026).

Programa Avanzado de Gestión para Ejecutivos, Escuela Católica de Negocios y Economía de Lisboa
(2019).

LLM en Derecho de la UE, Colegio de Europa, Brujas (2005).

Título en Derecho, Universidad de Lisboa, Facultad de Derecho (2003).

Actividad docente

Carla es autora de varias publicaciones en revistas internacionales revisadas por pares y participa
regularmente en actividades académicas, incluyendo la docencia y conferencias en congresos. 

Pertenencia a instituciones

Colegio de Abogados de Portugal (2006).

Miembro del Círculo de Abogados Portugueses de Competencia.

Miembro de la Asociación Portuguesa de Derecho Europeo.

Reconocimientos

Preseleccionado por el Gobierno portugués para el puesto de Juez en el Tribunal de Justicia de la UE y
escuchado por el Parlamento portugués (2024).

'Shining Star', W@Competition Iberia (2023).

Nominado, Concurrences y George Washington University Antitrust Writing Awards (2023, 2024, 2026).

Asesor No Gubernamental (NGA), Autoridad Portuguesa de Competencia (2021).

Publicaciones

“Commission’s evaluation of Regulation 1/2003 and Regulation 773/2004: implications for interim
measures proceedings in competition law”. European Competition Journal (2025).

“Interim measures in digital markets: The intersection between the Digital Markets Act (DMA) and
Regulation 1/2003”. Utrecht Law Review (2025).



“Are interim measures under Regulation 1/2003 excluded in new or complex cases?”. Journal of European
Competition Law & Practice (2023).

“Unlocking the power of the European Commission to order interim measures under Regulation 1/2003:
An inquiry into the nature of the tool”. Common Market Law Review (2022).

“Building the European Union, The Jurist’s View of the Union’s Evolution”. Coeditora con Koen Lenaerts,
Nuno Piçarra, Alessandro Marciano y Frédèrique Rolin (Hart, 2021).

“The legality of EU acts in the light of WTO law”, en ‘Building the European Union, The Jurist’s View of the
Union’s Evolution’. Eds. Koen Lenaerts et al. (Hart, 2021).

“Casino, Guichard-Perrachon and AMC v Commission, et al.: The Commission’s Powers of Inspection are
Examined in the Light of the Charter”. Journal of European Competition Law & Practice (2021).

“Access to confidential information in the financial and banking sectors: judgements of the Court of Justice
in Altmann, Baumeister, UBS and Buccioni”. Law and Financial Markets Review (2019).

“Primacy of EU law over national law and its implications for national courts”. Review Julgar (Almedina,
2018).

“Commentary on the Portuguese Competition Law - Conimbricense Commentary”. Coautora, (Almedina,
2013 & 2017).

“Judgment of 3 May 2011 in case C-375/09 - Tele2Polska”. Competition & Regulation Review (2011).


