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Mercantil y Fusiones y Adquisiciones
Private Equity

Helena Carreiras es Asociada Senior del departamento de Fusiones y Adquisiciones, Derecho Societario y
Contrataciéon Comercial de Garrigues.

Se dedica principalmente a fusiones y adquisiciones, operaciones deprivate equity y capital riesgo, y
cuestiones societarias y comerciales.

Helena es licenciada en Derecho por la Facultad de Derecho de la Universidad de Lisboa.

Experiencia

Helena Carreiras es Asociada Senior en el departamento de Fusiones y Adquisiciones, Derecho Societario y
Contratacion Comercial de Garrigues desde enero de 2026

Cuenta con experiencia en operaciones de adquisicién y enajenacién de empresas y activos, operaciones de
capital riesgo, operaciones de reestructuraciéon nacional y cuestiones societarias y comerciales, en las que ha
prestado asesoramiento juridico tanto a clientes locales como internacionales.

Formacion académica

e Licenciatura en Derecho por la Facultad de Derecho de la Universidad de Lisboa.

e Programa Ejecutivo Mergers & Acquisitions por la Catélica Porto Business School.

Pertenencia a instituciones

Miembro del Colegio de Abogados de Portugal desde 2019.



