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Laboral 

Asociada sénior en el Departamento de Laboral y Seguridad Social de Garrigues, formando parte del equipo
desde 2018.

Experiencia

Asociada Senior, Departamento de Laboral y Seguridad Social, Garrigues (2025 - presente).

Asociada, Departamento de Laboral y Seguridad Social, Garrigues (2021 - 2024).

Junior, Departamento de Laboral y Seguridad Social, Garrigues (2018 - 2020).

Formación académica

Grado en Derecho, Universidade de Oporto.

Máster en Derecho Laboral y de la Seguridad Social, Universidade Católica Portuguesa.

Curso de formación en mecanismos alternativos de resolución de conflictos, Universidad La Gran
Colombia.

Pertenencia a instituciones

Miembro del Colegio de Abogados de Portugal desde 2019.

Miembro de la Comunidad para la Investigación y el Estudio Laboral y Ocupacional (CIELO).

Reconocimientos

Coautora del ensayo ganador del Premio Teresa Rosmaninho, otorgado por la Asociación Portuguesa de
Mujeres Juristas, 2018.

Premio Garrigues a la mejor calificación obtenida en el máster y en la tesis, 2019.



Publicaciones

Artículo en la revista Questões Laborais: “La insoportable levedad del contrato de trabajo doméstico o el
caso de la (in)exigibilidad del informe de la CITE para el despido de una trabajadora doméstica
embarazada, puérpera o lactante”, 2020.

Libro: “El contrato de trabajo doméstico – del período de prueba al tiempo de trabajo”, 2020.


