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Mercantil y Fusiones y Adquisiciones 
Bancario y Financiero

María Elena es asociada sénior del Departamento Mercantil de Garrigues donde ejerce su actividad profesional
en las prácticas de Derecho Bancario y Financiero y Contratación Mercantil. Asesora en operaciones de
financiación a clientes nacionales e internacionales y, en particular, a entidades financieras en operaciones de
financiación sindicada, tanto corporativa como de proyectos y refinanciaciones. También tiene experiencia en
el asesoramiento recurrente a clientes en diversos sectores mercantiles, tanto en el ámbito societario como
en el de contratación mercantil. 

En el año 2019, María Elena realizó un secondment de 12 meses en la oficina de Garrigues de Nueva York,
estancia durante la cual, como función adicional, participó activamente en las labores comerciales de la
oficina.

Experiencia

María Elena Álvarez es asociada sénior del Departamento Mercantil de Garrigues, despacho al que se unió en
mayo de 2015, donde ejerce su actividad profesional en las prácticas de Derecho Bancario y Financiero y
Contratación Mercantil desde entonces. Tras un año de excedencia, María Elena se ha reincorporado al equipo
financiero de Garrigues en junio de 2025.

En su actividad profesional presta asesoramiento a clientes nacionales e internacionales, tanto a las entidades
financieras como a los prestatarios, en operaciones, bilaterales y sindicadas, de financiación corporativa y de
proyectos; financiación de adquisiciones y de activos, así como en refinanciaciones, áreas en las que cuenta
con una amplia experiencia. También presta asesoramiento continuado en financiaciones de proyectos.

Adicionalmente,  María Elena presta asesoramiento mercantil continuado en aspectos societarios y de
contratación mercantil de forma recurrente a diversas sociedades españolas y grupos internacionales con
presencia en España.

Por último, en el año 2019 se incorporó a la oficina de Garrigues en Nueva York, donde participó en diversas
operaciones de derecho extranjero con componente español.



Formación académica

Licenciada en Derecho y Administración de empresas por la Universidad de Navarra (2007-2013), habiendo
cursado:

(i) un semestre en 2009 en Simon Fraser University (Vancouver, Canadá);

(ii) un semestre en 2011 en University of Southern California (LA, EEUU); y 

(iii) un trimestre en 2012 en IESE Business School (Madrid).

Pertenencia a instituciones

María Elena es miembro del Colegio de Abogados de Madrid. 


