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Abel se especializa en asesoramiento fiscal internacional, tanto para sociedades como para personas físicas.
Proporciona consultoría para personas físicas incluyendo asesoría para familias high-networth y ultra-high
networth respecto de temas como asesoramiento fiscal pre-migratorio hacía otros países, diseño de
estructuras patrimoniales internacionales que incorporen protocolos de gobierno corporativo-familiar y de
transmisión sucesoria ordenada, así como asesoramiento respecto de impuestos sucesorios en diferentes
jurisdicciones. Además, brinda asesoría para grupos corporativos internacionales incluyendo apoyo en el
establecimiento y mantenimiento de sus operaciones mexicanas, así como en procesos de adquisición y venta
de unidades de negocios en México. De la misma manera, Abel asesora a grupos empresariales mexicanos
con inversiones y operaciones transfronterizas, incluyendo establecimiento de fondos de inversión
inmobiliaria, de private equity, y establecimiento de subsidiarias operativas en el extranjero.

Abel cuenta con más de 20 años de experiencia en la práctica legal. Tiene licencia para ejercer en México y en
Estados Unidos (California), donde ejerció por más de ocho años en una de las firmas legales más prestigiosas
de ese Estado. 

Experiencia

Abel Mejía Cosenza es socio de la práctica de Tributario, posee una destacada experiencia en la
representación de clientes nacionales e internacionales en asuntos complejos y de alto perfil. Ha representado
a una de las mayores multinacionales norteamericanas de productos alimenticios en un juicio constitucional
contra una ley que impone impuestos a alimentos de alto contenido calórico. Como abogado principal, lideró
la constitución de una subsidiaria de financiamiento al consumidor para una empresa mexicana y asesoró en
la adquisición de una concesionaria de automóviles en California.

Ha asesorado a clientes de altos ingresos en estructuras patrimoniales transfronterizas mediante fideicomisos
en Estados Unidos y otras jurisdicciones. Representó a una empresa aeroespacial mexicana en la
reorganización de sus subsidiarias y activos norteamericanos, además de repatriar fondos a su jurisdicción
original. Ha trabajado con inversionistas norteamericanos en desarrollos inmobiliarios de lujo en Los Cabos y



Punta Mita, y con una compañía pesquera mexicana en la reestructuración de una deuda multimillonaria con
acreedores en Estados Unidos y Asia.

Su práctica incluye la asesoría a familias de altos ingresos en la adquisición de bienes raíces, aeronaves y
yates en Estados Unidos, así como a fondos privados de capital mexicano en la compra de bienes raíces
industriales y comerciales mediante estructuras de inversión canadienses. Ha asesorado en la venta de
sociedades mexicanas a fondos de capital privado estadounidenses y ha sido consejero principal del gobierno
del Commonwealth de las Bahamas para el diseño del fondo ICON enfocado en inversionistas mexicanos.
También ha guiado a aseguradoras europeas y estadounidenses en aspectos legales y fiscales de pólizas de
vida y comerciales para clientes mexicanos. Entre otros casos destacados, representó a una sociedad coreana
en la venta de su filial mexicana de producción a una empresa norteamericana.

El idioma nativo de Abel es español y domina el francés y el inglés.

Formación académica

Licenciado en Derecho. Universidad Panamericana, México, D.F., México (2002).

Diplomado en Estudios Universitarios. Université Jean Moulin, Facultad de Derecho, Lyon, Francia (2001).

Posgrado en Estudios de Derecho Fiscal. Universidad Panamericana, México, D.F., México (2003).

Maestría en Derecho (LLM) en Impuestos Internacionales. New York University, Escuela de Derecho,
Nueva York, Nueva York (2006).

Pertenencia a instituciones

Miembro de la Barra de California.

Miembro de American Bar Association, Sección Fiscal.

Miembro de International Bar Association, Individual Tax and Private Client Committee.

Miembro de la Sociedad de Profesionales de Fideicomisos y de Patrimonios (STEP), Capitulo San Diego.

Miembro de la Cámara de Comercio Mexicana Francesa, Capitulo Región Bajío.

Reconocimientos

Chambers & Partners High Networt 2024
Banda 1

Chambers and Partners HNW 2024
Banda 1

Chambers and Partners Global Practice Guides Private Wealth 2020

Legal 500 2025

Best Lawyers 2025

Leaders League 2024
Excellent



ITR World Tax 2024
Highly Regarded

ITR Americas Tax Awards 2020 – Deal of the year nominee


