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Laboral

Especialista en el 4rea de laboral, asesorando de forma integral a todo tipo de compafiias, tiene consolidada
experiencia en operaciones de negociacién colectiva, due diligence (auditoria laboral de empresas),
reestructuracién de plantilla y Expedientes de Regulacién de Empleo. Asimismo, es experto en despidos
basados en causas objetivas, Alta Direccién, movilidad internacional, asi como en contratacién y otras
modalidades de extinciones contractuales, con dilatada experiencia en la préactica procesal.

Ha trabajado en diferentes sectores como Consumo y Retail, Sanitario, Inmobiliario, Industria Alimentaria,
Transporte, Construccién y Automocién, entre otros.

Experiencia

Asociado Principal del Area de Laboral en Galicia (Vigo) desde diciembre de 2024.

Asociado del Area Laboral de Cuatrecasas en Galicia (Vigo) desde septiembre de 2015 y Responsable del
Departamento de Laboral de Cuatrecasas en Galicia desde enero de 2016.

Responsable del drea de derecho laboral, asi como colaborador en derecho mercantil, en Rivas & Montero,
Bufete de Abogados, ha ampliado su experiencia laboral como abogado asociado en el departamento Laboral
de J&A Garrigues desde el afio 2011 hasta julio de 2015.

Formacion académica
e Licenciado en Derecho por la Universidad de Santiago de Compostela y Diplomado por la Escuela de
Practica Juridica.

e Master Executive en Derecho de Empresa impartido por el Centro de Estudios Garrigues en colaboracién
con Harvard Law School.

e Curso de Gestiéon y Practica Laboral, impartido por el Instituto Empresarial de Contabilidad y Economia.

Actividad docente



e Ponente habitual en jornadas de Derecho Laboral.

e Docente parte laboral en el Programa Ejecutivo de Recursos Humanos desarrollado por el Centro Galego
de Desenvolvemento Empresarial (CGADE Management School).

Pertenencia a instituciones
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