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Laboral 

Sergio Quintana es Asociado Senior del Departamento de Derecho Laboral de Garrigues, despacho en el que
ejerce su actividad profesional desde el año 2017. Está especializado en las áreas de asesoramiento jurídico
laboral, negociación colectiva, restructuración empresarial, esquemas retributivos y práctica litigiosa. Se
ocupa tanto del asesoramiento legal a los clientes como de la representación de los mismos ante la
Inspección de Trabajo y Seguridad Social, la Autoridad Laboral y los Juzgados y Tribunales Superiores de
Justicia del orden social, así como ante Tribunales Arbitrales y órganos de mediación y conciliación laboral. Es
licenciado en Derecho por la ULPGC y cuenta con un Máster en Práctica Jurídica Laboral por el Centro de
Estudios Garrigues.

Experiencia

Durante su actividad profesional, Sergio ha participado entre otros asuntos en:

Asesoramiento integral a empresas y directivos en materia laboral y de Seguridad Social.

Asistencia a actos de mediación, conciliación y arbitraje ante todo tipo de órganos (CMAC, SEMAC,
SERCLA, Tribunal Laboral Canario, ...).

Preparación y celebración de procedimientos judiciales en el orden social y contencioso administrativo de
índole laboral.

Asesoramiento en procesos ante la Inspección Trabajo y Seguridad Social.

Due diligence.

Procesos de reestructuración de plantilla (modificaciones sustanciales de condiciones de trabajo, despidos
colectivos, expedientes de regulación temporal de empleo, ...)

Negociación de convenios colectivos.

Diseño de esquemas retributivos y planes de retribución variable.



Formación académica

Máster en Práctica Jurídica Laboral por el Centro de Estudios Garrigues.

Licenciado en Derecho por la ULPGC

Curso de Especialización en Mediación laboral por la FULP

Actividad docente

Sergio ha impartido clases de práctica procesal laboral en la Universidad de Sevilla.

Pertenencia a instituciones

Es miembro del Ilustre Colegio de Abogados de Las Palmas

Reconocimientos

Sergio ha sido seleccionado por el directorio legal Best Lawyers: Ones to Watch for Spain en las ediciones de
2022, 2023, 2024 y 2025

Publicaciones

Publica regularmente en el Blog laboral del despacho.


