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Laboral

Abel Gallego Melia es asociado principal de la practica de Derecho Laboral, habiendo desarrollado toda su
carrera profesional en Garrigues.

Se ocupa tanto del asesoramiento recurrente en materia laboral, seguridad social y prevencién de riesgos
laborales a empresas nacionales y multinacionales, como de la préctica litigiosa ante la jurisdiccién social.

Es licenciado en Derecho por la Universidad Jaume | de Castellén, Mdaster en Direccién Profesional de
Recursos Humanos por la Universidad Jaume | de Castellén.

Es profesor en el Master de Derecho Internacional de los Negocios del CEU San Pablo.

Experiencia

Abel Gallego es asociado principal del Departamento Laboral de Garrigues, firma a la que se unié en el afio
2012. Cuenta con una dilatada experiencia en materias como:

Procedimientos de despido colectivo.

Procedimientos de suspensién de contratos y reduccién de jornada.

Procedimientos de modificacién sustancial de las condiciones de trabajo.

Desplazamiento internacional de trabajadores.

Asesoramiento en materia de relaciones especiales de alta direccién.

Negociacién de convenios colectivos de empresa.

Reestructuraciones empresariales. Coordinacién y elaboracién de procesos e informes de "Due Diligence".

Asesoramiento en materia de prevencién de riesgos laborales.
¢ Asesoramiento en materia de Seguridad Social.

e Asesoramiento y elaboracién de politicas de Recursos Humanos.



Asimismo, Abel Gallego desarrolla de forma habitual una intensa actividad procesal ante la jurisdiccién social
actuando en defensa de los intereses de sus clientes en todo tipo de procesos, tanto de caracter colectivo
como individual.

Formacion académica

Licenciado en Derecho por la Universidad Jaume | de Castelldn.

Méster en Direccién Profesional de Recursos Humanos por la Universidad Jaume | de Castelldn.

Master Executive en Derecho Empresarial, organizado por el Centro de Estudios Garrigues.

Curso Superior en Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social en el Centro de Estudios Financieros
(CEF).

Actividad docente

Profesor en el Master de Derecho Internacional de los Negocios del CEU San Pablo.

Pertenencia a instituciones

llustre Colegio de Abogados de Valencia (ICAV).

Publicaciones

Es autor de diversos articulos y publicaciones en el Blog del Departamento Laboral de Garrigues como "ERTE y
cesta de Navidad: json incompatibles?" (2021) y "Cuidado con los comportamientos inadecuados en la cena
de Navidad de la empresa: pueden justificar un despido disciplinario" (2022).



