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Laboral 

María José Cristi Larraín es asociada del Departamento Laboral de Garrigues, despacho en el que ejerce su
actividad profesional desde el año 2021.

Se especializa en derecho laboral, seguridad social e inmigración. Su práctica abarca el asesoramiento a
clientes locales y multinacionales en temas corporativos laborales tales como contratación de trabajadores,
beneficios, obtención de permisos migratorios, terminaciones contractuales, asuntos laborales asociados a
transacciones de M&A, entre otras. Así también se enfoca en la conducción y preparación de litigios laborales.

Es abogada de la Pontificia Universidad Católica de Chile. Adicionalmente, entre los meses de agosto de 2025
y junio de 2026, estudió un LLM en derecho laboral y relaciones laborales en la Universidad de Sydney,
Australia.

Experiencia

Asociada desde 2023.

Junior durante 2022.

Entró en el despacho en 2021.

Formación académica

LLM en derecho laboral y relaciones laborales en la Universidad de Sydney, Australia.

Licenciada en Derecho por la Facultad de Derecho de la Pontificia Universidad Católica de Chile.

Abogada, Corte Suprema de Chile (2021).


