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Mercantil y Fusiones y Adquisiciones 
Gobierno Corporativo y Desarrollo Sostenible
Sostenibilidad

Mar Fernández es asociada principal del Departamento de Derecho Mercantil de Garrigues, donde ejerce su
actividad profesional en las áreas de contratación mercantil, derecho societario, modificaciones estructurales,
M&A, gobierno corporativo y derecho del mercado de valores. Experta en el asesoramiento tanto a pequeñas
como a grandes empresas de diferentes sectores, incluidas cotizadas, en asuntos contractuales, operaciones
de compraventa de empresas, fusiones, contando además con amplia experiencia en el asesoramiento
recurrente al órgano de administración, la llevanza de la secretaría de consejos y la asistencia a juntas
generales. También está especializada en asuntos de abuso de mercado y de gobierno corporativo. Licenciada
en Derecho y licenciada en Administración y Dirección de Empresas, con premio extraordinario fin de carrera,
por la Universidad de Navarra. LL.M. (Master of Laws) en Transacciones Internacionales por la Universidad
Antonio de Nebrija en colaboración con Fordham School of Law de Nueva York y el Centro de Estudios
Garrigues. Autora de diversas publicaciones.

Experiencia

Mar Fernández es asociada principal de la práctica de Derecho Mercantil de Garrigues. Entró en el Despacho
en el año 2010.

Está especializada en diferentes modalidades de la práctica mercantilista, destacando especialmente:

Contratación mercantil. Tiene experiencia en la preparación, negociación y elaboración de diversas
tipologías de contratos mercantiles (prestación de servicios, incentivos, contratos de arrendamiento de
bienes o arrendamiento de industria, contratos con clientes o proveedores, contratos de consejero
delegado, etc.).

Derecho Societario. En esta área asesora de manera recurrente al órgano de administración en el
cumplimiento de sus obligaciones legales, así como en cuestiones relativas a la llevanza de la secretaría
de consejos de administración, constitución de sociedades y asistencia a juntas.



Modificaciones estructurales y operaciones de fusiones y adquisiciones (M&A). Participa de manera
habitual en operaciones de fusión y de compraventa de empresas (acciones o activos y pasivos) de
carácter nacional o internacional (previa constitución del vehículo de inversión correspondiente) en
diversos sectores, tanto en procesos competitivos como bilaterales, así como organiza y realiza due
diligences.

Derecho del mercado de valores y abuso de mercado. Es abogada especialista en el derecho del mercado
de valores, especialmente en relación con las obligaciones de información periódica de los emisores
(incluyendo información sobre participaciones significativas, autocartera, declaraciones financieras, OIR),
reglamentos internos de conducta y aspectos de abuso de mercado (obligaciones relativas a información
privilegiada, comunicaciones a la CNMV, etc.).

Gobierno corporativo. Tiene experiencia en asuntos de Gobierno Corporativo tales como el diseño y
elaboración de normas de buen gobierno corporativo (estatutos y reglamentos de junta y consejo),
revisión periódica y adaptación de dichas normas a las exigencias o recomendaciones de buen gobierno
existentes en cada momento y preparación de los informes y restante documentación exigida o
recomendada en esta materia (IAGC, IAR, seguimiento de recomendaciones, etc.).

Formación académica

LL.M. in International Transactions (Master of Laws), por la Universidad Antonio de Nebrija en colaboración
con Fordham School of Law de Nueva York y el Centro de Estudios Garrigues.

Licenciada en Derecho y licenciada en Administración y Dirección de Empresas, con premio
extraordinario, ambas por la Universidad de Navarra.

Actividad docente

Actualmente y desde 2016 imparte clases en la asignatura de Derecho Societario en el Máster Universitario de
Acceso a la Abogacía de la Universidad Pública de Navarra.

Pertenencia a instituciones

Miembro del Colegio de Abogados de Pamplona. 

Publicaciones

"Para qué sirve una política de sostenibilidad en 5 claves". DN Management (2023)

“Secretaría del consejo de administración y asesoramiento legal corporativo” en “El gobierno de la
función legal en las organizaciones. Operaciones legales, innovación y digitalización” editado por
Thomson Reuters (2021).

“Normas COVID societarias para 2021 en tiempos de juntas”. Diario de Navarra (2021).

“Reflexiones jurídico-prácticas sobre las medidas previstas en el RDL 8/2020 para las sociedades
mercantiles y su transcendencia más allá del COVID-19” en "COVID 19: Conflictos jurídicos actuales y
otros desafíos", editado por Wolters Kluwer España (2020).

“La eficacia del protocolo familiar”. Diario de Navarra (2018).


